考生防疫须知
[bookmark: _GoBack]根据新冠肺炎疫情发展情况，我校启动2020年高水平运动队专业测试工作。为保障考生健康安全和考试的平稳顺利，请广大考生严格执行如下疫情防控要求：
1. 根据郑州市《关于做好疫情中高风险地区入郑人员健康管理工作的通知》要求：（1）国内中高风险地区入郑人员，个人健康码标记为红码，由所在县（市、区）负责转运至市指定健康关爱中心，一律实行“集中隔离14天＋1次核酸及血清检测”措施，费用自理。隔离期满且检测结果无异常的，出具解除隔离单，个人健康码调整为绿码，方可正常有序流动。检测结果异常的，按相关规定落实管控措施。（2）武汉市低风险地区入郑人员，个人健康码标记为黄码。对持有7天内核酸、血清检测无异常证明的，纳入社区（村）14天健康跟踪管理；对无上述检测证明或核酸、血清检测证明不齐全的，须在入郑48小时内进行核酸和血清双检测，费用自理，检测结果确定前实行居家（酒店）隔离。
考生应根据以上规定确定个人行程。
2. 考生本人及家人考前尽量减少外出，避免走亲访友聚餐、减少到人员密集的公共场所活动；考前14天尽量避免跨省外出，严禁去重点疫情地区旅行。
3. 考生持居住地“健康码”报到，须在报到地点进行核酸及血清检测，提交个人健康状况“承诺书”。
4. 考生根据考试安排，统一至测试地点，体温测量合格后方可进入考场。候考区考生间隔1米以上，准备活动和测试时不必佩戴口罩，其他时间原则上全程佩戴口罩。如出现体温异常，将按照当地医疗机构要求隔离、复查，若因此不能参加测试，不再安排补测。
5. 注意个人卫生，科学安排作息，加强饮食营养，保证以健康的状态、良好的心态参加考试。建议尽量减少考生陪同人员，以避免考点人群聚集。
[bookmark: _Hlk42264928]6. 加强旅行途中自我防护，乘坐火车、飞机过程中全程佩戴口罩，减少进食，尽量避免脱口罩；途中尽量与他人保持安全间距，密切留意周围旅客的健康状况，尽可能选择靠窗座位，并减少来回走动。
7. 考生应提前了解当地有关部门关于赴我校考试行程结束后的疫情防控措施，若参加我校测试可能影响其他考试，考生自行决定是否参加我校测试。
